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editorial

Crisis de alimentos
ganaderos... ;hay que
tomarselas a risa”?

Q Jestis Lopez Colmenarejo

‘}. Director /| @jlopezcol

ivimos tiempos convulsos en la
produccion de alimentos con
origen ganadero, y en esta oca-
sion no me refiero ni a costes
ni a legislacion medioambiental, sino a
la percepcion que de ellos tiene el consu-
midor medio.
Nuestra sociedad se encuentra en un
proceso de cambio permanente, y ali-
mentos basicos en nuestra dieta durante
las tltimas décadas como la carne o los
lacteos, estan dia tras dia injustamente
bajo sospecha.
El sector ganadero, aunque no lo perciba,
esta inmerso en una especie de tormenta
perfecta. A la dificultad propia de la cria
de ganado ahora se suman las supuestas
limitaciones éticas que imponen ciertos
grupos de presion. Estos grupos anima-
listas juegan con la fuerza que hacen los
consumidores, que cada vez viven mas
alejados de las granjas que producen sus
alimentos. Los colectivos animalistas estan
cada vez mejor organizados, tienen mas
influencia en las instituciones y ocupan una
presencia cada vez mayor en los medios
de comunicacion.
Este es un problema de fondo, pero se hace
patente cuando ciertos casos mediaticos
asaltan periddicos y redes sociales.
Sinir mas lejos, este pasado mes de agosto
las redes sociales se han llenado de comen-
tarios y videos relativos a un “santuario
animal”, una entidad que se autodefine
como un colectivo “antiespecista, trans-
feminista y libertario que lucha por la li-
beracion animal y de la tierra”.
Susvideos, que circulan en todas las redes
sociales, son hilarantes en sus argumen-
tos y presentacion. Ha tomado especial
relevancia uno en el que las activistas que
aparecen en él exponen que ellas separan
a los gallos de las gallinas “porque en su

naturaleza estd violarlas”... Si no los habéis
visto aun, cosa que dudo, no tienen pérdida
por el sinsentido que suponen.

Esto me provoca una reflexion, ya que la
viralizacion de estos videos ha provoca-
do la reaccion de muchos consumidores
mofandose del veganismo radicalylo que
implica... ;y si para luchar contra algo tan
serio como el futuro de los sectores ga-
naderos tuviéramos como aliada la paro-
dia o larisa? Eso no quiere decir que nos
tengamos que reir de todo, sino que no
descartemos la potencia del humor para
explicar cosas serias.

Otro ejemplo cercano ocurrid hace tres
anos, en octubre de 2015, cuando la Agencia
Internacional para la Investigacién del Can-
cer, un 6rgano de la Organizacion Mundial
de la Salud, emitié un informe donde el
consumo de carne roja fue clasificado como
“probablemente cancerigeno para los seres
humanos” en el grupo de cancer 2A.

En este grupo de riesgo, para que nos haga-
mos una idea, estan catalogados también
la combustion de biomasa, los esteroides,
las estufas de carbon... asi como el trabajo
de peluquero o freir los alimentos a altas
temperaturas, lo que da una idea del grado
de peligrosidad de la ingesta con modera-
cion de carnes rojas.

En ese momento también surgio una inva-
sion de chistes en internet, y proliferaban
amigos que te ofrecian un servicio gratuito
de recogida de jamones y chuletones de
ternera, residuos en definitiva. Ademas in-
cluian su procesamiento y destruccion con
total garantia... yles daba igual si el jamon
ibérico de bellota que les donabas como
residuo peligroso ya estaba empezado.
Lo dicho, los nuevos tiempos requieren
nuevas formas de comunicacion y de lucha
contra los bulos, y el humor no hay nunca
que perderlo... de vista.
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Importancia de
las leguminosas
locales en la

alimentacion de
ganado porcino

Las leguminosas autodctonas suponen una opcion
de gran interés para la agricultura y la alimentacion
animal. Se caracterizan por presentar niveles
elevados y variables de proteina, bajos en grasay
cantidades de almidon que se aproximan a las de
los cereales. Calificados injustamente como poco
rentables, en este articulo se muestran resultados
medios de las ultimas campanas en Castilla y Leon
y sus valores nutritivos. Es preciso estimar qué

cantidades de los llamados “factores antinutritivos”

o Factores Biolégicamente Activos (FBA) son
toleradas por los animales en el pienso, ya que
pueden favorecer la palatabilidad del mismo o la
absorcion de nutrientes, mejorando el rendimiento
zootécnico y la calidad de la carne. Investigaciones
realizadas en el Centro de Pruebas de Porcino del
ITACYL han obtenido resultados de rendimiento
productivo similares o mejores con guisantes de
invierno (20 a 60% de inclusion) respecto a un
pienso control con soja.

E. Gémez Izquierdo, E. de Mercado, A. Garcia Vaquero,
A. Ibeas, A. Barrios, y|. ]. Ciruelos

ITACYL, Consejeria-de Agricultura, Ganaderia y Desarrollo
Rural de la Junta de Castillay Leon
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¢Sabias qué?

Las leguminosas son un grupo
de plantas pertenecientes a la
familia Fabaceae con una serie
de caracteristicas nutricionales
de enorme interés tanto para

alimentacion humana como
animal, debido esencialmente
a la elevada cantidad y calidad

de su contenido proteico.

0S expertos en agronomia estan
de acuerdo en la conveniencia
de la siembra de leguminosas,
con rendimientos que pueden
llegar a superar al de los cereales. Son
cultivos que protagonizan una agri-
cultura sostenible y respetuosa con el
medio ambiente al necesitar menos
abono nitrogenado debido a la fijacién
biologica del nitrégeno atmosférico. Se
adaptan a las condiciones edafoclima-
ticas de ambas Castillas, principales zo-
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nas productoras en Espaia, siendo el
cultivo idoneo en rotaciones con cereal
(Franco Jubete y Ramos, 1996). Hay mas
de 19.000 especies con un CONSUMO 0
utilizacion muy heterogéneo: forraje para
ganado -seco o verde-, en grano verde
-judias, habas, guisantes-, en grano seco
-guisantes, garbanzos, lentejas, vezas,
yeros, almortas, alberjones-, como acei-
tes -soja, cacahuete-, aprovechandose
como abonos, para recuperar medios
contaminados con metales —altramuz-,
en la fabricacién de plasticos biodegra-
dables a partir de la cubierta seminal
-guisante-, o utilizando sus cualidades
bioactivas (Caminero, 2002).

Desde 2015 (Reglamento UE 1307/2013;
RD 1075/2014) la UE ha dejado de
considerar como “cultivos menores”
a determinadas legumbres locales de
indudable interés para alimentacion
ganadera. Podemos citar entre otras a
yeros, algarrobas, titarros, alholvas, alber-
jones, etc. En este aspecto, el presente y
futuro del sector agroganadero, pasa por
caracterizar, conservar y mejorar varie-

alimentacién animal

Tabla 1.

Rendimientos de diferentes leguminosas (variedades) de interés ganadero en
Castilla y Ledn durante las campanas 2010/2011, 2011/2012, 2012/2013 (kg/ha)
(Garcia-Vaquero et al., 2014, datos no publicados)

LEGUMINOSA (VARIEDADES) 4 JUNIO MEDIA MEJOR VARIEDAD (MEDIA)

Guisante (23) 2.610 2.976
Alberjén (17) 2.262 2.453
Garbanzo negro (1) 1.798 1.798
Titar_ro (11) ) 1.847 p 2.365_
Yero (24) 1.858 2.068
Almorta (12) 1.366 1.669

Algarroba (7) 786 974

Tabla 2.

Efecto de los factores bioactivos (FBA) de legumbres autdctonas y soja
en animales monogastricos

LEGUMINOSA O

, ) FFj‘A EFECTO PERJUDICIAL GENEVRO
Proteinas ; 2
" Inhibidores de proteasas ' Bl kit
- Inhibidores de tripsina Alteran la absorcion proteica S

- Inhibidores de quimotripsina _ 7 zo negro, titarro
Impiden la degradacion del

Inhibidores, de amilasas S
2 S fig ) ) " ___almidén
Lectinas Malabsorcion, hemoaglutinaciéon  Guisante, Judia
yGlutamyl-S-Ethenyl Cisteine (GEC) Sabor azufrado, baja ingesta Alberjon
Proteinas antigénicas Malabsorcion, diarrea Soja
Aminoéacidos no proteicos
ODAP (acido oxalildiaminopropionico) Neurotéxico (Latirismo) Lathyrus
Homoarginina/Canavanina Bajo consumo y crecimiento Lathyrus
Glucidos
~a-Galactdsidos 7 B - Flatulencia- 7 Soja : ur'isante
- Rafinosa/Estaquiosa/Verbascosa LS : B J 9
Glicosidos Alteracion metabolismo AA o
i i : : Phaseolus, Vicia
- Cianogénicos azufrados, fallo respiratorio Vici
o i : icia
- Vicina/Convicina - ! : ~__Fabismo = -
Saponinas Amargor, baja ingesta S, g.arban—
WA ST 2 = b . 20, soja
Otros
1 Reducen el consumo (sabor Garbanzo, soja,
Alcaloides :
= ) B __amargo) lenteja, altramuz
Compuestos fenoclicos Alteran la absorcion proteica - ;
’ 3 e Guisante, Judia
-Taninos y mineral, bajaingesta -
fs ok Reduce absorcion de proteinasy ~ Soja, guisante
Acido fitico (IP6)) minerales: Ca, P, Zn, Mg garbanzo

Fuentes: Goyoaga (2005), Muzquiz (2012).

“El presente y futuro del

sector pasa por caracterizar,
conservary mejorar variedades
de legumbres locales, con
menores necesidades hidricas

y de productos fitoquimicos”
SRR ]

SEPTIEMBRE-OCTUBRE 2019 | GANADERIA | 57




alimentacién animal

dades de legumbres locales, adaptadas
a condiciones de secano y, por tanto,
con menores necesidades hidricas y de
productos fitoquimicos.

La alimentaciéon de
ganado porcinoy el
mercado de leguminosas

La necesidad de materias primas protei-
cas para los piensos de ganado porcino va
en aumento afio tras afno. Hablar de pro-
teinay piensos es hablar de soja, bien sea
como haba o harinay pone de manifiesto
la clara dependencia de nuestro pais en
este aspecto: en 2018 hemos sacrificado
mas de 52 millones de cerdos y fabri-
cado mas de 16 millones de toneladas
(t) de pienso para cerdos. Un 15% de
esa cantidad (>2,5 millones t) es soja
procedente de América; en Espafia en
2018 se produjeron unas 4000 t de soja
casi exclusivamente para alimentacion
humana (MAPA 2019).

La soja, desde el punto de vista nutri-
cional es una materia prima extraordi-
naria con un porcentaje muy elevado de
proteina (>30%) y, lo mas importante,
un perfil de aminoécidos que se adap-
ta perfectamente a las necesidades de
los cerdos para obtener un crecimiento
adecuado. Si bien lleva unos afos con
precios contenidos (+ 345 $/t) en el fu-
turo podria variar considerablemente, y
lo mas importante shabré disponibilidad?
Se lleva décadas manifestando, desde
diferentes ambitos, la necesidad de poner
adisposicion de la ganaderia materias pri-
mas proteicas que supongan alternativas
a la soja. Las leguminosas locales (gui-
santes de invierno, alberjones, titarros,
garbanzos negros, algarrobas, altramuces,
etc.) suponen una opcién de gran interés
para la agricultura y la nutricién animal,

afos, en el resto la mejora genética ha
sido minima o inexistente y por lo tanto
las posibilidades de aumentar sus resul-
tados productivos son muy notables.

En relacidn con la falta de apoyo por la
UE, desde 2015 la mayor parte de ellos
se incluyen en las Ayudas asociadas a
los cultivos proteicos (RD 1075/2014).
El principal problema de los factores an-
tinutritivos, seria mas exacto llamarlos
Factores Bioldgicamente Activos (FBA),
es su desconocimiento, no estan carac-
terizados en muchos casos, algo que li-
mita la incorporacion de las leguminosas
como ingredientes en los piensos. Estos
compuestos suponen una defensa dela
planta contra agentes bidticos ademés
de material de reserva durante la germi-
nacion. Segtn la composicion se pueden
clasificar como proteinas, aminoacidos
no proteicos, glticidos, polifenoles, alca-
loides, etc., o que hace muy complicada
y laboriosa su determinacion y cuan-
tificacion. En la Tabla 2 se muestran
los FBA mas interesantes de legumbres
autoctonas y su efecto en monogastricos.
No tienen una actividad nutricional cla-
sica (estructural, energética, moduladora
de reacciones bioquimicas, etc.) y su pre-
sencia y efecto difiere en cada legumbre
y variedad, influyendo las condiciones
y técnicas de cultivo. En general acttian
dificultando la asimilacién de nutrientes
(proteina, almidén, minerales), provo-
cando efectos indeseables (mal sabor,
flatulencia), incluso intoxicaciones o
patologias graves (latirismo, depresién
respiratoria) comprometiendo, logica-

Tabla 3.

mente, el rendimiento zootécnico y la
salud de los animales (Goyoaga, 2005).
La resistencia de los FBA es muy dispar
yse han utilizado muchos métodos para
controlar su actividad. Procedimientos
fisicos (descascarillado, remojado con
agua, molido, extrusion, presion, coccion,
radiaciones), quimicos (tratamientos con
acidos, alcalis, disolventes), bioquimicos
(enzimas, vitaminas, fermentaciones,
aminoacidos), bioldgicos (germinacion
y seleccidn genética) y en todos ellos la
idea basica es neutralizar o disminuir
los efectos indeseables. El inconveniente
de estos tratamientos es doble, por un
lado el encarecimiento de los piensos
y por otro la posible degradacion de la
proteina, principalmente del aminodacido
lisina, sensible a las altas temperaturas.
En el caso de los inhibidores de proteasas
(IP), que se encuentran practicamen-
te en todas las leguminosas y tienen
especial interés en los guisantes, la re-
sistencia depende de la composicién
bioquimica; los inhibidores de Kunitz,
con mas efecto inhibidor de tripsina que
de quimotripsina, son termolabiles y
predominan en la soja; por el contrario
los de Bowman-Birk, presentan similar
efecto inhibidor, son mayoritarios en los
guisantes y mas estables frente al calor.
El dipéptido yGlutamyl-S-Ethenyl Cistei-
ne (GEC) es un FBA exclusivo del alber-
jon, con un contenido elevado de azufre,
termorresistente y sensible a soluciones
acidas o basicas (Enneking et al., 1998).
Seglin se avanza en el conocimiento de
los FBA se ponen de manifiesto una serie

Composicién nutricional de distintas leguminosas autéctonas y harina de soja
44 (se incluyen aminodcidos limitantes en poreino y valina; sobre materia fresca).
Fuentes: Proyecto Tecnipor (FEDER) Itacyl 2019*, Fedna 2010

A estos cultivos se les ha calificado, muy NUTRIENTE ALBERJON* G%RE%\RP:)ZO ;?:15&11; ?P:J\:IS:R"LE “A‘IR;NA TITARRO* M";ggs
injustamente, de ser poco productivos y
poco rentables para los agricultores, de Humedad 277 9,00 123 e 121 %3 107
no recibir ayudas por parte de la LIE y Proteina 24,63 18,05 20,5 23,3 44 26,4 19,25
de contener factores antinutritivos que Lisina 1,61 1,43 1,48 1,48 2,73 1,25 1,18
dificultan su inclusion en las dietas de  Metionina-Cistina 0,68 0,56 0,53 0,51 1,33 0,5 0,42
ganado porcino. Treonina 0,94 0,76 0,78 0,81 1,76 0,83 0,69
T LR LTS -Triptéfano 0,22 0,20 0,18 0,18 0,57 0,24 0,21
En la} Tubla_ 1‘se mdlcal_ﬂ'rendlm[entos Valina 110 107 s 119 22 1,05 0.85
medios de distintas leguminosas durante = & e = T T e =
- . . rasa y ' f ) ¥ ] ¥
tres campanas y en diferentes localidades =
de Castillay Leon. Son cantidades muy Ceniza e &5 seci 2ind B i it
interesantes, sobre todo si tenemos en Hidratos de C. 44 56,39 60 64,55 20 55,41 50
cuenta que, exceptuando los guisantes Almidén 30,29 41,58 40,5 41,95 0,5 38,54 38,82

muy estudiados y mejorados desde hace
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Cultivo de alberjones
(izquierda) y
guisantes (derecha).
Finca Zamaduenas.
Valladolid. ITACYL

de caracteristicas favorables para la salud
(humana y animal) cuando se ingieren
en cantidades adecuadas, ejerciendo
efectos beneficiosos en el metabolismo
hidrocarbonado y lipidico, sobre el sis-
tema cardiovascular y contra procesos
tumorales (Muzquiz, 2012).

Es preciso estimar qué cantidades de
FBA son tolerados por los animales en
el pienso, incluso si pueden favorecer la
palatabilidad del mismo o la absorcion
de nutrientes, mejorando el rendimiento
zootécnico y la calidad de la carne.

Caracteristicas
nutricionales de las
leguminosas autéctonas.
Guisante y alberjén

Las leguminosas autdctonas se carac-
terizan por presentar niveles elevados
y variables de proteina, bajos de grasa
y cantidades de almidon que se aproxi-
man al de los cereales. Poseen ademas
un amplio catalogo de FBA que, segtin
cual y la cantidad, pueden condicionar
el rendimiento de los animales.

La cantidad de proteinay FBA, dependen
no solo de la especie y la variedad sino
de las condiciones y técnicas de cultivo
(Vidal-Valverde et al., 2003). En la Tabla
3 se compara la composicion nutritiva
y el perfil de aminoacidos de diferentes
géneros y variedades frente a la harina
de soja 44.

Como parte de un proyecto Tecnipor con
financiacion FEDER que estd desarrollan-
do el Itacyl se esta realizando la carac-
terizacion de leguminosas autoctonas.
El guisante es posiblemente la legumi-
nosa mas investigada y mejorada des-
pués de la soja. La superficie destinada
al cultivo de guisante seco para piensos
en Espana supera las 173.000 ha (MAPA
2018). Sin embargo, los rendimientos no
aumentan y permanecen por encima de
la t/ha desde 1990, lejos de los resultados
que se obtendrian con las variedades y
técnicas de cultivo adecuadas.

Los guisantes empleados en alimentacion
animal han sido variedades de primavera,
que se asocian con menos cantidad de
FBA y mayor rendimiento agricola. En la

actualidad, la mejora genética y el cono-
cimiento de las variedades tolerantes al
frio, nos muestran otra realidad: su pro-
duccién es mayor, al igual que el nivel de
proteina, siendo el perfil de aminoacidos
azufrados (metionina-cistina) deficitario
para los requerimientos de porcino. Por
otro lado, no siempre los FBA son mas
elevados, concretamente los inhibidores
de proteasas (IP), al no ser un caracter
que vaya ligado a la resistencia al frio.
Los IP provocan sensacion de saciedad
mas que una inhibicién de las proteasas.
Segtin la cantidad de IP (en unidades de
tripsina inhibida; Carrouée et al., 1994)
se pueden clasificar en:

- Actividad muy baja: 2 a 4 UTI/mg,
- Actividad baja: 4 a7 UTl/mg,

« Actividad media: 7 a 10 UTI/mg

- Actividad alta: 10 a2 13 UTI/mg.

Si nos referimos a ensayos con cerdos,
datos productivos en lechones y cerdos
de cebo con guisantes de invierno (20 a
60% de inclusion en el pienso) muestran
resultados mejores o similares a los de
un pienso control solo con soja como
principal fuente proteica (Gémez-iz-
quierdo et al., 2017 y 2018).

El alberjon se caracteriza por su adap-
tacion a condiciones desfavorables de
climaysuelo,y una elevada resistencia a
las plagas y patologias mas habituales de
las leguminosas. Su rendimiento puede
llegar a superar a las mejores variedades
de guisantes, y en condiciones éptimas
sobrepasar los 5000 kg/ha (Franco Ju-
bete, 1996).

La composicidn nutricional, en relacién
con el guisante, es mas alta en protei-

alimentaciéon animal

na con un perfil de aminodcidos mds
equilibrado (mayor nivel de azufrados),
contenido en grasa muy bajo y un por-
centaje de almidon inferior.

Estos datos, a priori interesantes, no se
corresponden con las posibilidades prac-
ticas debido a la presencia del dipéptido
GEC, FBA rico en azufre cuyo porcentaje
depende de la variedad y caracteristicas
del cultivo (del 0,4 a 3,8%).

En la actualidad es un cultivo marginal,
principalmente de Castillay Leon, del
que no se sabe con certeza la superfi-
cie cultivada ni la produccion obtenida;
estos datos, el MAPA los incluye en el
epigrafe “Otras leguminosas”. Sin embar-
go, los datos experimentales obtenidos y
el potencial que muestran hacen pensar
que su recuperacion ofrece posibilidades
interesantes sin perder rentabilidad.
La utilizacién del alberjén en dietas de
lechones y animales de cebo, esta con-
dicionado por la cantidad de GEC que
tenga la variedad empleada: semillas con
el 1,52% se pueden incluir de un 5 al 10%
en la dieta sin que afecte a la palatabili-
dad, incluso mejorando la apetencia de
los animales por el pienso y los resultados
en produccion (Gomez-izquierdo et al,
2017 y 2019).

Podemos concluir que nos queda mucho
por conocer y mejorar de las leguminosas
autéctonas pero esta claro que son una
buena alternativa para nuestros agricul-
tores y ganaderos.
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